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自己紹介自己紹介

単 プ グ• 某SIerの単なる一プログラマ

…そこらでEnogunoCapなるIDでうろうろ

• OSS活動

C ldF i のオ プンソ スフレ ムワ ク『 f 』のメインテスタColdFusionのオープンソースフレームワーク『cfneo』のメインテスタ

定時退社を助けるOSS定時退社を助けるOSS
EnogunoCapGetAfterFive、UNIX名enogunoのキャプテン

• 定時退社Love!!
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オープンソースと定時退社の関係オ プンソ スと定時退社の関係
OSS活動のための時間が手に入る

OSSの立ち上げ 参加 勉強会の参加には時間が必要OSSの立ち上げ、参加、勉強会の参加には時間が必要

IT業界のイメージアップ
残業残業残業で IT業界のイメージは下がっている残業残業残業で、IT業界のイメ ジは下がっている

↓
優秀な人材が他業界に流出 ・・・OSS参加者の減少、活動の停滞

OSSの発展のためにはOSSの発展のためには

みなさんの定時退社が必要です！

･･･というわけで定時退社をプッシュさせていただきます。
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定時退社のための４つのメソッド
（例）保守開発担当 プ グ 場合（例）保守開発担当の一プログラマの場合

・・・私が心がけている（つもり）の４つのメソッド

1.一家言持つ

2.見積をしっかりとやる

3.“量より質”を、もうちょっとだけ大事にする

4.全体に目を配る
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メソッド１：一家言持つメソッド１：一家言持つ

定時退社に関して事あるごとに熱く語る
定時退社することで、作業効率はどう上がるのか

個々の私生活に定時退社はどうメリットを持つのか個々の私生活に定時退社はどうメリットを持つのか

これらについて、熱く語る。事毎に語る。

ちょっとウザがられるくらいがいいちょっとウザがられるくらいがいい
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メソッド２：見積もりをしっかりとやるメソッド２：見積もりをしっかりとやる

「どのくらいでできる？」と聞かれたら…

とにかく、その場で答えないで「ちょっと考えさせて！」と言う

機能分割・機能分割
あまりたくさんの時間をかけない
機能で分けることが重要！

・それぞれに対して見積もりする
最速これくらい / 多分これくらい / 最悪これくらい最速これくらい / 多分これくらい / 最悪これくらい
作業中に抜けてた機能に気づいたら迷わず追加する

・マ ジする・マージする
もちろん、「最悪」を全部足しこんでください
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見積もりを使う見積もりを使う

打ち合わせで見積もりを使う打ち合わせで見積もりを使う

最低限すべきことを明確にする

急いで伝える！

急いで！急いで！急いで！急いで！

急いでその見積もりを（主に最悪なのを）伝えてください！

いつまでにどの機能が欲しいかを明確にする
ここで機能で分けて作った見積もりが活きてきますここで機能で分けて作った見積もりが活きてきます
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メソッド３：量より質を大事にするメソッド３：量より質を大事にする

「早く帰るんだから、

もっとたくさんの仕事をやらなきゃ！」もっとたくさんの仕事をやらなきゃ！」

でも ち と待 てでも、ちょっと待って！！
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仕事の量を重視しすぎるとどうなるか？仕事の量を重視しすぎるとどうなるか？

引き上げた生産性で、量的にたくさんの仕事を引き上げた場合…引き上げた生産性で、量的にたくさんの仕事を引き上げた場合

↓
・退社後に不具合が発生

・カットイン後に問い合わせが連発するような品質

↓

呼び出しがくる。

そして やつを帰すな！という話になるそして、やつを帰すな！という話になる。

ぱだから、定時退社にはやっぱり質です。

Serasar Conference Autumn 2008 すべては定時退社のために



質を大事にして、
自分がいなくても問題ない状態を作る自分がいなくても問題ない状態を作る

（その1）

速さは質を高めるために使う。

コーディングの速度の向上
トを書く 数 リ クタする 数を確保するテストを書く工数、リファクタする工数を確保する

“たくさん書く”ためではない。

勤務時間内に全力を尽くす
自分の最高のパフォーマンスを維持する自分の最高のパフォ マンスを維持する
1時間に5分ふらっと歩くなどの運動も必要。
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質を大事にして、
自分がいなくても大丈夫な状態を作る自分がいなくても大丈夫な状態を作る

（その２）

作業の自動化を進める

手戻りのリスクが小さくなる
手戻っても、コードを少し変えればよいケースがちょくちょくあります。

自動スクリプトの実行を指示するだけで済む自動スクリプトの実行を指示するだけで済む
その場で対応ができないケースでも、スクリプトの改変方法を伝えると、
それで済むことがありますそ 済 あり す
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そうすると・・・そうすると・・・

定時 帰 たと も定時で帰ったとしても

「やつが帰っても大丈夫」とや 帰 も大丈夫」

ポジティブな意味で言われるようになる。

この時点でWin-Winな定時退社達成です！
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メソッド４：全体に目を配るメソッド４：全体に目を配る

継続的な定時退社の実現のためには？継続的な定時退社の実現のためには？

…自分の作業だけでなく、プロジェクト全体が順調に回ることが重要です。

自プロジェクト内で、自分の担当領域以外にも目を配ることの様々メリット

・仕様変更を察知することができる

対応策をよく練ることができます対応策をよく練ることができます。

・本当はどこが仕様変更箇所を担当すればよいかがわかる

本当は自分の担当部分に実装するべきものではないかもしれません。

いまどこが危ないかがわかる・いまどこが危ないかがわかる

その「どこ」担当者にうまくフォローすれば、回りまわって自分の益になります。

Serasar Conference Autumn 2008 すべては定時退社のために



まとめまとめ

メソッド１：一家言持つメソッド１： 家言持つ

定時退社の利点をアピールしてください

メソッド２：ちゃんと見積もりするメソッド２：ちゃんと見積もりする

見積もりを使って本当に必要な作業をはっきりとさせます

メソッド３ 量より質を大事にメソッド３：量より質を大事に

自分がいなくてもOKな状態を目指します

メ ド 全体 目を配るメソッド４：全体に目を配る

プロジェクト全体が円滑に進むことに貢献しましょう

これらのメソッドで定時退社を実現し 帰 たら自分のやりたいことを思い きりや てこれらのメソッドで定時退社を実現し、帰ったら自分のやりたいことを思いっきりやって
リフレッシュしましょう！たとえばOSS開発とか！！！
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ほんとの狙いほんとの狙い

そうやって定時退社する
人が増えれば、

僕もいまより定時退社僕もいまより定時退社

しやすくなります！！しやすくなります！！
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ご清聴ご清聴
ありがとうございましたありがとうございました

Serasar Conference Autumn 2008 すべては定時退社のために


